
2016 教師生命成長營 課程表 

1 月 28 日 1 月 29 日 1 月 30 日 1 月 31 日 2 月 1 日 

星期四 星期五 星期六 星期日 星期一 

 
6:30~7:00  起床/盥洗 

6:00~6:50 

起床/盥洗/整理行囊 

                    7:00~7:30  健身操 6:50~7:30 晨間漫步 

7:40~8:20  早餐 7:30~8:10 早餐 

8:30~10:00 

【專題講座】 

無限生命無限希望 

8:30~9:40 

【專題講座暨影片教學】 

關心健康 

關愛世界 

8:30~9:50 
【專題講座】 

教育是 

人類升沉的樞紐  

8:30~10:00 

【經驗分享】 

生命故事 

10:30~12:00 

【專題講座暨經驗分享】 

觀功念恩 

10:10~12:00 

【經驗分享】 

慈心大地 

10:20~12:00 

【經驗分享】 

杏壇飄香 

10:30~12:00 

【結業座談】 

心得你我他 

12:00~13:20 午餐/午間小憩 
12:00~12:40  

13:00~14:00 

報到 

 

午餐/賦歸 

13:30~13:50 

樂曲教唱 

13:30~13:45 

樂曲教唱 

13:45~13:55 

共創健康和樂 

的世界導覽 

13:45~13:55 

心靈之旅導覽 

14:30~15:00 

課程暨環境介紹 

14:00~14:30 

【情境體驗】 

校園現形記 

14:00~17:40 

【展覽活動】 

共創健康和樂 

的世界 

14:00~16:10 
【體驗活動】 

心靈之旅 15:30~16:10 

【戲劇】 

我就這樣 

過了一生 

15:00~16:30 

【經驗分享】 

觀功念恩在校園 

16:40~18:00 

【序說】 

教育與人生 

17:00~18:00 

【座談會】 

心靈對話 

16:40~17:40 

【座談會】 

心靈對話 

18:10~19:00  晚餐 17:50~18:40 晚餐 

19:20~20:40 

【小組分享】 

有朋自遠方來 

19:20~20:40 

【小組分享】 

感恩湧胸懷 

19:00~20:00 

【座談會】 

心靈對話 

19:00~20:30 

無盡燈之夜 

20:10~21:20 

【月光晚會】 

感恩禮讚 

20:40~22:00 

【小組分享】 

相攜耘心田 

21:00~22:00 自由聯誼/盥洗 
21:20~22:00 

自由聯誼/盥洗 

22:00~23:00 

自由聯誼/盥洗 

22:30 熄燈/就寢 23:00 熄燈/就寢 

 


