大林國中體育班簡介
    本校體育班成立於民國94年，迄今有10年之久，在歷任校長的推動之下，無論是比賽成績或學業成績方面皆有亮眼的表現。會考成績達國立高中職錄取標準更是不勝枚舉。
    本校體育班，注重學生課業、品格並以體育資優班方式經營，導師安排以主科優秀老師擔任，科任教師更是安排有耐心、負責任的優秀老師擔任，期望體育班的孩子，不只在體育方面表現好、在功課方面也要兼顧，尤其在品格方面更是嚴格的要求管理，這是本校堅持的教育理念，相信品學兼優的孩子，在體育方面一定會有傑出表現。
本校體育班相關資訊，分述如下：
一、體育班專長種類：軟式網球、田徑、羽球、桌球。

二、體育班課程安排：每週32節學科，8節專項訓練。
	
	一
	二
	三
	四
	五

	07:40~08:20
	早自修
	早自修
	早自修
	早自修
	早自修

	08:30~14:55
	學科時間
	學科時間
	學科時間
	學科時間
	學科時間

	15:10~17:00
	專長訓練
	專長訓練
	專長訓練
	專長訓練
	學科時間


三、考試日期：預計105年6月8日辦理甄試，確定甄試日期以招生簡章為準(公告於本校網頁)。
四、考試方式：分為術科測驗及口試測驗。
(一)術科測驗

羽球：(1)正拍高遠球。(2)米字步法。(3)比賽。

軟式網球：(1)發球。(2)正反拍抽球。（3）雙打比賽。

田徑：60公尺、100公尺、200公尺、800公尺、鉛球(6磅)、跳遠、跳高、壘
球擲遠，以上田徑單項自選一項測驗。

桌球：(1)發球。(2)切球。(3)抽球。(4)推擋。

 (二)口試測驗：含學習態度、運動精神等。

五、104學年度本校體育班對外比賽成績表現
 (一)田徑

 105年中小學運動會團體總錦標第二名

 104學年度師生田徑賽團體總錦標第二名

 (二)軟式網球

 105年全中運團體第五名、個人雙打第四名及第六名、單打第四名及第七名
 104學年度全國中華盃軟式網球錦標賽第二名

 104學年度全國中正盃軟式網球錦標賽第三名

 (三)羽球

 105年中小學運動會國男組團體第二名、國女組團體第二名

 (四)桌球

 105年中小學運動會國男組團體第二名

六、體育班學生升學進路
 (一)繼續訓練:軟式網球-永慶高中、田徑-斗南高中、羽球-嘉義高工、桌球-嘉義高工。
 (二)未繼續訓練：國立高中職或私立高中職。
歡迎加入體育班








